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LIIKKUMISOHJELMAN LAADINTAPROSESSI
SEUROJEN/YHDISTYSTEN TYOPAJA 9.9.2020
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Kontiolahden
litkkumisohjelman
valmistelu: tyopaja
seuroille/yhdistyksille

> Osallistava tyopaja jarjestettiin 9.9.2020

> Tyopajan sisalto:
> Lotus blossom- ideointimenetelma

» Mita vaadittaisiin, etta Kontiolahdesta tulisi
Suomen liikkuvin kunta 20257
> Aivoriihi pienryhmissa
> Millainen yhteinen tekemisen tavoite kunnalla ja
yhteisoilla voisi olla liikkumisen edistamiseksi
lahivuosina?
®QYV > Mitka olisivat toimivia
@3 liitoonhanke ja 36 muuta tykkéavat kaytanteita/toimintamalleja kunnan vapaa-

likkuva_kontiolahti Valilla likkumista edisteta aikapalveluiden ja _ R
poydan daressa @& #liikkkumisohjelma... lisd yhdistysten/seurojen/yritysten yhteistyohon?
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Mita vaadittaisiin, etta
Kontolahdesta tulisi Suomen
liikkuvin kunta 2025?

>

YV V V

YV V V VYV VY VY

Koulutusta

Yhdessa eri tahojen kanssa jarjestettyja liik.tapahtumia
Esikuvia

Seurayhteistyo

>  Salit
> Valineet
» Ohjaus

Monipuoliset ja kattavat liikuntaymparistot
Innostava viestinta

Matala kynnys harrastaa

Oheisliikunta vanhemmille

Nuorten palkkatuki ohjaajiksi

Annetaan mahdollisuuksia tutustua eri lajeihin
Vertaisohjaajuus (lapset esikuvia toisilleen)
Liikunnan integraatio koulupaivan sisalle tai erikseen

www.kontiolahti.fi



“NTI"LAHTI
K\/

hi ideoinnin tuotoksena:

Alvor

(2 U S PR

-J,_/“‘F"T'"VGT—}? /VTEG.

renvn o

”

‘ I‘Kk)'\/'T‘IMES‘s e 1

y ‘,=”// ey
/ne/a';'w,%‘

R
i -
O e e e . TS e Sy~
— 5 hHf< GSE L Tr s ) = s
- ! £

SEURA\-]—YCS o —

v i
VA= = e e <o .
— o~ PG Viesti Nt Nw@%
) ‘f\dfsga_— —> T o5 balc rma tss )

. ’-\ ’,‘Mﬁ\m - -
P oo F o SRIA R Do DNDNG L Pl S BRIy hezersSy e &
4_7- Eaas . D P

PVecor> s Gears =
L <~ oo T -
/] ve el g Sy S -
—Oohg 3 s | 2 & y el 5 e
da=i3~+ / Pa [&éa 1u<; S -/ L TR TAS | rPATDIDIRErYSS |, SrP A iy ez bl 5o
SO NARL SN s 17 e V : 5 e

P Afumass femanS . Ol jiorse sPn oA | caitees o
f/%‘Koogo/No/u-r( = . - % =

P LiAmo —clrHelEg R S SnS CRASeT oy | Soton /Gy ey rmreivan

— T htecis rexo ¢ ss/ e ) g
S<SOFogn é(Sé(r\ == ! Ca‘hlﬁm'—ffﬂ’b /.Zp/a'l;‘ h/t—oa'nr'aa'/)a e ) :

Lotrsfe v rr Sy S

7 /AT / PAILA T
PR yiad s

www.kontiolahti.fi



TNTI?LAHTI
Ku

Keskustelun yhteenvetona:
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