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LIIKKUMISOHJELMA

NUORTEN KYSELYN PAATULOKSET
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Taustatietoja kyselysta

o Nuorten kysely toteutettiin toukokuussa 2020
yhteistydssa koulujen kanssa verkkokyselyna.

o Kyselyyn vastaaminen oli mahdollista 11-19-vuotiailla
nuorilla Wilmassa olevan verkkolinkin kautta.

o Kyselyyn vastasi 241 nuorta.

o Kysely kuului liikkumisohjelman laadintaprosessiin,
seka hyodytti nuorille suunnatun KonaAction-hankkeen
sisaltdjen suunnittelua.

o Kyselylla kerattiin tietoa nuorten liikuntatottumuksista,
toiveista harrastettavien lajien suhteen, seka
lilkkumista lisaavista ja estavista tekijoista.
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Kyselyn sisalto

“Sukupuoli & asuinalue
“lLiikuntamaara & suosituimmat liikkuntamuodot
“Toivotuimmat litkkuntamuodot
“Viestinta

“Liikuntaa lisdavia ja estavia tekijoita
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Vastaajien sukupuoli ja asuinalue

Muu | 0%

0%

10%
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Herajarvi | 0%
liksi
Jakokoski
Kirkonkyla
Kontioniemi
Kulho
Kunnasniemi
Kylméoja
Lehmo
Onttola
Paihola
Puntarikoski
Pyytivaara
Romppala-Rantakyla-Venejoki
Selkie-Monni
Uuro
Varparanta
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Kuinka monena paivana viikossa harrastat
litkkuntaa vahintaan tunnin verran?

. . . . . . . Nuorten yleisimmat liikuntamuodot:

0 péivand | 0%
1 péivind W%

Pyoraily 44%

2 péivana Juoksulenkkeily 36%
3 paivana Kively 33%
4 péivand

! Frisbeegolf 22%
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6 paivana Voimaharjoittelu 15%
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Nuorten toivomat lajit TOP 10
(koottu ja yhdistetty, n=201)

. Pallopelit (tennis, pesapallo, sulkapallo, squash, jalkapallo, lentopallo, koripallo) n=30 (14,7 %)

. Vesiliikunta (suppailu, uinti, vesihiihto, uimahypyt) n= 27 ( 13,4 %)
. Kiipeily (seindkiipeily, puissa, kallioilla) n= 18 (9 %)

. Ratsastus n=14 (7 %)

. Moottoriurheilu (crossi, carting, mopoilu) n=13 (6,5 %)

. Skeittaus/parkour/skuuttaus n=11 (5,5 %)

. Frisbeegolf n=7 ( 3,5 %)

. (Teline)voimistelu n=7 (3,5 %)

. Ammunta n=6 (3 %)
Itsepuolustuslajit n=6 (3 %)

10. Tanssillinen liikunta n=5 (2,5 %)

*Noin kolmannes vastauksista oli en tiedd/en mitaan (vastauksia oli 67 kpl)
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Viestinta
Olisitko kiinnostunut saamaan Mista haluaisit saada tietoa
maksutonta liikuntaneuvontaa? liikuntamahdollisuuksista?

Koulun kautta 52%

Sosiaalisesta mediasta 50%

Kunnan internetsivuilta 19%
En

Jostain muualta, mistd? &Y/
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Litkuntamotivaatio

Mitka tekijat lisaavat kiinnostustasi
litkkkumiseen? (Enintidin 3 vaihtoehtoa)
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Mitka tekijat estavat liikkkumistasi?
(Enintiain 3 vaihtoehtoa)

Onnistumisen ilo
Liikunnan terveellisyys
Kilpaileminen

Yhdessd olo ja yhteistoiminta kavereiden..

Luonnossa oleminen

Uusien taitojen oppiminen ja kehittdminen
Uusien kavereiden saaminen

Hyvén ulkonddn saaminen

Omatoimisesti yksikseen tekeminen

Muu, mikd?

%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Ei ole estavia tekijoita

Aikani kuluu muissa harrastuksissa

Kotini laheisyydessd ei ole sopivia...

En vaan viitsi l&hted liikkumaan

Likunta on ikdvéd/tylsaa

En ole likunnallinen tyyppi

Liikunta on liian kilpailuhenkistd
Terveyteni rajoittaa likunta-aktiivisuuttani
Likunnasta on jaanyt ikavia kokemuksia
Kaveritkaan eivét harrasta likuntaa
Likunnan harrastaminen on liian kallista
Muu, mika?
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