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Litkkuntapaikkasuunnitelman sisalto

- Johdanto
» Osallistaminen ja tiedonkeruu
« Kuntien liikkumisen edistamista ohjaava lainsaadanto
« Toimintaympariston muutosvirrat
« Liikkumisolosuhteiden maarittely
« Olosuhdetydn organisoituminen
« Liikuntapaikkatydryhma
* Nykyinen liikuntapaikkaverkko
« Kehittdmisen painopisteet
« Leikkipuistoverkoston kehittamissuunnat

 Liikuntapaikkahankkeet

Lasten liikkumisen olosuhteet
Liikuntapaikkahankkeiden kategoriat
Resursoimattomat suunnitelmat
Kuntalaisten toiveet ja aloitteet

 Liikuntapaikkasuunnitelman seuranta
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Poikkihallinnollisen liikuntapaikkasuunnitelman tavoitteena on luoda yhteinen nakemys ja
tahtotila liikuntapaikkojen kehittamiseksi Kontiolahdella. Suunnitelmaa varten on keratty
runsaasti tietoa: tehty kyselyja ja pidetty tyopajoja eri kayttajaryhmille. Lasten ja
nuorten liikkumisolosuhteita koskeva tiedonkeruu ja kokoaminen tehtiin yhteistydssa
Smart Sportin kanssa. Suunnitelman sisaltdéa on kasitelty kunnan elakelaisneuvostossa,
vammaisneuvostossa ja nuorisovaltuustossa.

Haluamme liikuntapaikkasuunnitelman tukevan niin kaikkien ikaryhmien lahiliikkumista
kuin huippu-urheilijoiden mahdollisuuksia kehittya. Liikuntapaikkasuunnitelman myota
liitkuntapaikkojen kehittamiseen ja liikuntapaikkoihin liittyvien toiveiden ja tarpeiden
kirjaamiseen on olemassa vuosittain paivitettava tyokalu.

Liikuntapaikkasuunnitelma sisaltaa johdannon lisaksi katsauksen liikuntaa ohjaavaan
lainsaadantoon, yhteiskunnan ja liikkumisen muutosvirtoihin seka Kontiolahden
liikuntaolosuhdetydn rakenteisiin. Keskeisimmat sisallot loytyvat suunnitelman lopusta:
liilkuntapaikkojen tulevaisuuden kehittamisen painopisteet seka vuosittain paivitettavat
hankekategoriat, joissa tarkastellaan tiedossa olevia liikuntapaikkahankkeita ja —tarpeita.
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Tiedonkeruu

Liilkkumisohjelman kuntalaiskysely
(98 % vastaajista yli 18-vuotiaita)

Lapsille ja nuorille suunnattu omatoimisen liikkumisen
olosuhdekysely

Pohjois-Karjalan Liikunta ry:n maakunnallinen
aktiivisuuskysely (95 % vastaajista yli 18-v.)

Asukaskysely leikkipuistojen olosuhteista

Kouluille suunnattu kysely liikkumisen olosuhteista
kouluymparistodssa

Paivakodeille suunnattu kysely liikkumisen olosuhteista
paivakotiymparistossa

Perhepaivahoitajille suunnattu kysely (leikkipuistoista)
Urheiluseurojen tyopaja 8.9.2021
Lasten ja nuorten liikkumisolosuhteiden ty6paja (kunnan

sisainen) 29.9.2021
ELAKELAIS- JA VAMMAISNEUVOSTOT
NUORISOVALTUUSTO

SIVISTYS- JA TEKNINEN LAUTAKUNTA

Vastausten maara
174 vastausta

alakoulut 263 vastausta

ylakoulu 168 vastausta
347 vastausta

156 vastausta
13 vastausta

8 vastausta

14 vastausta
7 osallistujaa
15 osallistujaa

keskustelukierros ennen
paatoksentekoa

keskustelukierros ennen
paatdksentekoa

keskustelukierrokset ennen
paatdksentekoa

Liikuntapaikkasuunnitelman
taustaksi kerattiin runsaasti
tietoa.

Leikkipuistojen seka
paivakotien ja koulujen
pihojen kehittdmisen
priorisointi on tehty
kyselytulosten perusteella.
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KUNTIEN LIIKUNTAPALVELUIDEN
LAINSAADANNOLLINEN KEHIKKO*

LIIKUNTALAKI (10.4.2015/390)

Liikuntalaki antaa kunnille toimintavelvoitteen - yleisten edellytysten luominen liikunnalle paikallistasolla on kuntien tehtava.
Liikuntalain kokonaisuudistus v. 2015 toi mukanaan myos yhteistyovelvoitteen: kunnan lakisaateisten tehtavien toteuttaminen tulee

tapahtua eri toimialojen yhteistydnd. Liikuntalain arvopohjassa on keskeista yhteiskunnan hyvinvointipolitiikan tukeminen liikkunnan
avulla. Tavoitteena on selkedsti liikkuntaharrastuksen laajentaminen myds uusiin ja liikunnallisesti passiivisiin vaestoryhmiin.

KUNTALAKI (10.4.2015/410)

Kuntalain mukaan "Kunta edis-

taa asukkaidensa hyvinvointia ja Kunnilla lakisaateinen
alueensa elinvoimaa seka jarjestaa - . S ST
asukkailloen paivelut taloudellisesti, velvoite luoda ja yllapitaa
sosiaalisesti ja ymparistollisesti kesta- kuntalaisten hyvinvointia
vall tavalla’ R %

Liikunta on selke3sti yhteydesss edistavan lilkunnan
T edellytyksia ja olosuhteita
sita kautta myds koko yhteiskun-

nan hyvinvointiin. Liikunta on siten
hyvinvointipolitiikan valine ja silla on
merkittava rooli kuntalaisten tyoky-
vyn ja terveyden yllapidossa.

TERVEYDENHUOLTOLAKI
(30.12.2010/1326)
Terveydenhuoltolain mukaan kunnan
on seurattava asukkaittensa terveytta
ja hyvinvointia seka niihin vaikuttavia
tekijoita vaestoryhmittain seka kunnan
palveluissa toteutettuja toimenpiteita,
joilla vastataan kuntalaisten hyvin-
vointitarpeisiin. Kunnan eri toimialojen
on tehtdva yhteistyota terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisessa. Tervey-
denhuoltolain ja uuden lilkuntalain
yhteistyovelvoitteet tukevat taita osin

hyvin toisiaan.

PERUSTUSLAKI /SIVISTYKSELLISET OIKEUDET (11.6.1999/731)

".Julkisen vallan on turvattava jokaiselle yhtaldinen.. mahdollisuus kehittda itsedan varallisuuden sitd estamatta”

* Muokattu lahteesta: Kuntaliitto / Liikkunnan asema lainsaadanndssa
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Liikuntalajien ja Liikunta Huippu- ja kilpaurheilu tullut
N -muotojen trendikasta osaksi kaupunkien elinvoi-
wKunnan '"kunt hall; kirjo kasvanut mapolitiikka
ahallinnon N - .
"“tOsvirto'a Pitkdjanteisen Seuratoiminta moni-

e o ! Liikunta-aktiivisuus sitoutumisen rinnalla muotoistunut ja Kilpailu vapaa-ajasta
Kiristyva julkinen talous polarisoitunut projektimaisuutta ja ammattimaistunut koventunut
Perusteltavissa olevien tukikohteiden maaréan kasvu kertaluonteisuutta
Tulosperusteisuus avustusten ja tukien kriteeriksi o ) . Yritysmuotoinen
Hallinnon rajat ylittava poikkihallinnollinen yhteistyo rkifiikunta Lasten liikunnalliset Laatuvaatimukset liikuntatoiminta lisaantynyt
Maakunta- ja sote-uudistusten mahdolliset vahentynyt PerUStaqut he_ikentyneet ja ja harrastamis- palveluissa ja olosuhde-
heljastumatktntien rooliin yksipuolistuneet kustannukset tarjonnassa

kasvaneet

N
‘:\{YSINEN AKTIIVISUUS LIIKKUMINEN KUNTOLIIKUNTA KILPAURHEILU HUIPPU-UR\'\E"\'

Markkinamekanismi

Palvelullistuminen Terveyskayttaytymisen Nuorten uudet toimintatavat Ikddntyminen
polarisoituminen

Elintapasairaudet
SMART S SPORT
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Litkkkumisolosuhteiden

KILPA- JA HUIPPU-
URHEILUN ERITYIS-
JATAPAHTUMA-
OLOSUHTEET

VUOROPERUSTEISET
LAJILIIKUNTAPAIKAT
JA-TILAT

MATALAN KYNNYKSEN
LIKKUMISYMPARISTOT
JALIIKUNTAPAIKAT

ESIMERKKEJA

ARVOINA KOROSTUVAT

Elamyksellisyys & yhteisollisyys
Kaupunkikuva & -bréndi
Yritystoiminnan edistaminen

Seura- ja kansalaistoiminnan edistiminen YU -kentat
Suunnitelmallisen ja tavoitteellisen Jaahallit
liikunnan ja urheilun harrastamisen Isot pallokentdt
edistaminen Erityisliikuntapaikat
Liikunta- ja monitoimihallit

Uimahallit Koulusalit
Omatolmisen nta-2ktvsUden . T T et
terveysliikunnan edistaminen o ) ) 5

Lahiliikuntapaikat ~  Luistelukentdt & radat

Hyvén elinympariston luominen
Koulu-, paivakoti- ja kotipihat

Luontoymparisto
Kavely- ja pyoratiet

Ladut Frisbeegolfradat

Kuntoilu- ja ulkoilureitit
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maarittelya

MAARITYKSINA KOROSTUVAT

Pienehko mdaré/kunta (ja valtakunnallisuus)

Paljon erityisvaatimuksia lajiolosuhteille
Korostunut oheistilojen ja palveluiden rooli

Pienet, spesifit kdyttajaryhmt

Monikdytto tapahtumatoiminnassa (mm. konsertit)

Varsin suuri mddra/kunta
Organisoitu, kayttovuoropohjainen kdytto korostunut
Lajinormeista ohjautuva suunnittelu

.....

Suuri mddrd ja variaatio/kunta

Vapaa kadytettdvyys ja hyvd saavutettavuus keskeistd
Maksuttomia tai edullisia kayttajille

Valjasti lajinormeja tulkitseva suunnittelu

Laajat kayttdjaryhmit (tavoite)

(S
SMART SSPORT kontiolahti.fi



Olosuhdetyon organisoituminen

Tekniset palvelut

(Tekninen lautakunta)

Kiinteisto-
palvelut

Sisaliikuntatilojen
suunnittelu,
rakentaminen ja
yllapito

Paivakotien ja
koulujen sisa- ja
ulkotilojen
suunnittelu,
rakentaminen ja
yllapito

Kuntatekniikan
palvelut

Ulkolikuntapaikko-
jen suunnittelu,
rakentaminen ja
kunnossapito

Leikkipuistojen
suunnittelu,
rakentaminen ja
kunnossapito
Kavely- ja
pyorateiden
rakentaminen ja
kunnossapito

Maankaytto

Likuntapaikkojen ja
muiden likkumis-
ymparistojen
kaavoitus

Sivistyspalvelut
(Sivistyslautakunta)

Opetuspalvelut

Koulujen
likuntatilojen
paivakayton hallinta

Vapaa-
aikapalvelut

Olosuhteiden
kehittamistarpeiden
kartoitus ja
edistaminen

Yhteydenpito erni
kayttajaryhmiin
Likuntatilojen
hallinta

(kayttovuorot,
tilavaraukset)

Olosuhdeviestinta

Varhaiskasvatus
-palvelut

Paivakotien
likuntatilojen
hallinta
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Litkkuntapaikkatyoryhma

Lilkuntapaikkasuunnitelman myo6ta kuntaan perustetaan poikkihallinnollinen
liilkuntapaikkaty6ryhma.

Ryhman tehtavana on seurata liikuntapaikkasuunnitelman toteutumista ja
paivittaa suunnitelman hankeosiota vuosittain talousarviovalmistelun
yhteydessa.

« Vuosittain paivitettava hankeosio tuodaan paatdksentekoon sivistyslautakuntaan ja
tekniseen lautakuntaan > vaikutukset teknisen lautakunnan talousarvioon.
Liikuntapaikkatyoryhman kokoonpano:

« Tekniset palvelut: kiinteistopaallikko, kuntatekniikan paallikko,
liitkuntapaikkamestari

« Sivistyspalvelut: opetuspaallikkod, vapaa-aikapaallikk6, varhaiskasvatuksen
paallikko

« Tarvittaessa tyoryhmaan kutsutaan tekninen johtaja, sivistysjohtaja, talousjohtaja
tai kunnanjohtaja.

« Tyoryhmaa voidaan taydentaa ulkopuolisilla asiantuntijoilla.
Liikuntapaikkatyoryhma kokoontuu vahintaan kerran vuodessa.
Liikuntapaikkatyoryhman kutsuu koolle vapaa-aikapaallikko.

www.kontiolahti.fi



Nykyinen litkkuntapaikkaverkko

4 530 m2
liilkuntasalitilaa

1
sisaampuma-
rata

4
frisbeegolfrataa

8 19
ulkokuntoilu- uimapaikkaa -
aluetta tai rantaa

28
leikkipuistoa

10 kaukaloa 12
5 luistinrataa pallokenttaa

| 4
yleisurheilu- rantalento-
kentta pallokenttaa

128 km
hiihtolatuja

1 1
ensilumenlatu jaahalli

63 km
kevyen
liikenteen vaylia

8 7,5 km
paivakodin- yllapidettya
pihaa talvipolkua

182 km 10
ulkoilureitteja koulunpihaa

1 pl pl
tekonurmi- luonnonnurmi- ulkotennis-
kentta kenttaa kenttaa

3
Kiipeilyseinaa

6
kuntosalia

1
ampuma-
hiihtostadion

1
treeniportaat
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Kehittamisen painopisteet

1. Laadukkaat ja saavutettavat lasten ja nuorten arkiliikkumisen
olosuhteet.

« Leikkipuistojen laadun kehittaminen ja lukumaaran sopeuttaminen
yllapitoresursseihin

 Liikkumisen edistaminen paivakotien ja koulujen pihoissa.
« Turvalliset kavely- ja pyorailyvaylat kodin ja koulun valilla.

2. Omatoimisen liikkumisen olosuhteet (reitistot, ulkoliikuntapaikat),

foissa huomioitu ylisukupolvisuus, esteettomyys ja
evahdysmahdollisuudet.

« Esteettomyysnakokulmissa kaytetaan kokemusasiantuntijoita
suunnittelun tukena.

3. Monipuoliset luonnossa lilkkumisen mahdollisuudet.
4. Seuratoimintaa ja huippu-urheilua tukevat liikuntapaikat.

www.kontiolahti.fi
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Leikkipuistoverkoston kehittamissuunnat

* Nykytilanteessa 28 kunnan yllapitamaa leikkipuistoa
(https://kartta.jns.fi/IMSKontiolahti)

« Kirkonkyla 9
« Kontioniemi 1
 Lehmo-Kylmaoja 16
« Onttola 1
 Kunnasniemi 1
« Leikki- ja liitkkumisolosuhteita my06s alueiden koulujen, paivakotien ja
seurakuntakeskusten pihoissa.
« Kehittamisen painopisteet:
« sopeutetaan leikkipuistojen kokonaislukumaara vastaamaan yllapitoresurssia
« Kirkonkyla 1-2 isoa, 3-4 pienta
 Lehmo-Kylmaoja 3 isoa, 8 pienta

« valitaan ns. keskuspuistot tilan/kayton/sijainnin mukaan ja kehitetaan niista
toiminnallisia ja laadukkaampia kokonaisuuksia

. poi_ste’_clglavien puistojen valineet voidaan sijoittaa yllapidossa sailyviin pienempiin
puistoinin

www.kontiolahti.fi


https://kartta.jns.fi/IMSKontiolahti

“NTI"LAHTI
K\/

Litkkuntapaikkahankkeet

 Liikuntapaikkahankkeet on jaoteltu seuraaviin dioihin siten, etta lasten
arkiliikkumisen ymparistot (leikkipuistot ja paivakotien seka koulujen pihat)
on kasitelty omassa taulukossaan, ja yleiset liikuntapaikkahankkeet omissa
taulukoissaan.

 Liikuntapaikkahankkeita tarkastellaan talousarviovuoden ja
taloussuunnitelmavuosien hankkeina, resursoimattomina suunnitelmina seka
aloitteiden ja kyselyiden kautta tulleina kuntalaisten liikuntapaikkatoiveina.

« Liikuntapaikkahankkeita tarkastellaan ja paivitetaan vuosittain
talousarviovalmistelun yhteydessa.

www.kontiolahti.fi
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Lasten litkkkumisen olosuhteet

Hovimaen leikkipaikka Onttolan aidat Lehmon yhtenaiskoulun piha

Honkatien leikkipaikka Ahokkalan koulun piha

Selkien koulun piha

Muu leikkipuistoverkosto Varparannan koulun piha

Ei
resursoitu Jakokosken koulun piha

Kylmaojan koulun piha

www.kontiolahti.fi
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Litkuntapaikkahankkeiden kategoriat

Alueellinen/
keski-kokoinen hanke
(< 500 000 euroa)

Paikallinen/pieni hanke

Keskitetty/suuri hanke

Toteutus (> 500 000 euroa)

(< 120 000 euroa)

Kirkonkylan luonto- ja Lehmon koulunpihan Lehmon liikuntahalli ja

TA 2023 kulttuuripolun perusparantaminen liikuntaolosuhteet kuntosali

Lehmon/Kylmaojan frisbeegolfrata

TS 2024

www.kontiolahti.fi



Resursoimattomat suunnitelmat

Paikallinen/pieni hanke

(< 120 000 euroa)

Alueellinen/

keski-kokoinen hanke

(< 500 000 euroa)

TNTI?LAHTI
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Keskitetty/suuri hanke
(> 500 000 euroa)

Kirkonkylan kuntoiluportaat

Lehmon tekonurmen uusiminen

Kontiolahden kirkonkylan
urheilukentan toteutus

Kolinpolun perusparantaminen

Ah-stadionin valaistuksen
uusiminen

Kylmaojan liikuntasalin maton
uusiminen

www.kontiolahti.fi
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Kuntalaisten toiveet ja aloitteet

Alueellinen/
keski-kokoinen hanke
(< 500 000 euroa)

Keskitetty/suuri hanke
(> 500 000 euroa)

Paikallinen/pieni hanke

(< 120 000 euroa)

Kirkonkylan urheilukentan

. . Onttolan liikuntasali ja kuntosali
seniorikuntoilualue

Uimahyppytorni ja esteetdn
monitoimilaituri

Uimahalli

Paiholan skeittipaikka

Kontioniemen ulkokuntosali

Kulhon luontopolku/ulkoilureitti ja
treeniportaat

Talvikavelyreitteja luontoon

Vierevanniemen monitoimikentta ja laavu

www.kontiolahti.fi
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Litkkuntapaikkasuunnitelman seuranta

« Liikuntapaikkasuunnitelmassa kuvatun toimintamallin ja liikuntapaikkahankkeiden
kategoriat hyvaksyy kunnanvaltuusto sivistyslautakunnan esityksesta.

« Liikuntapaikkasuunnitelmaan pyydetaan lausunto tekniselta lautakunnalta, joka
vastaa liikuntapaikkojen rakentamisesta.

« Liikuntapaikkasuunnitelman toteutumista seurataan osavuosikatsausten yhteydessa
sivistyslautakunnassa ja talousarviovalmistelun ja tilinpaatosten yhteydessa
kunnanhallituksessa ja kunnanvaltuustossa.

« Operatiivisella tasolla seurantaa ja arviointia tehdaan liikuntapaikkatyoryhmassa.

« Liikuntapaikkasuunnitelmaa voidaan taydentaa vuosittain aloitteiden ja
liilkuntapaikkakyselyjen perusteella.

« Kuntalaisten tyytyvaisyytta Kontiolahden liikuntapaikkaverkostoon tarkastellaan
valtuustokausittain tehtavalla kyselylla.

www.kontiolahti.fi
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