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Litkkkumiskysely
kuntalaisille

@ Kysely toteutettiin sahkoisesti 20.5-14.6.20 valisena aikana,
myoOs paperiseen versioon vastaaminen oli mahdollista

kirjastoissa, tyottomien ry:n topinatorilla ja kuntosaleilla 1.6-
14.6.20 valisena aikana

@ Kyselyyn saatiin vastauksia maaraaikaan mennessa 174 kpl
¥ Kyselyn tarkoituksena oli kartoittaa kuntalaisten

liikuntatottumuksia, taman hetkista tyytyvaisyytta
litkuntapalveluihin ja kehittamistarpeita

www.kontiolahti.fi




“Taustatiedot vastaajista: sukupuoli, ika, asuinalue,
koulutus

“Liikunta-aktiivisuus, liikunnan harrastaminen &
suosituimmat litkkuntamuodot

“Liikunnan harrastamisessa tarkeaksi ja vahemman
tarkeammaksi koettuja tekijoita

“Tyytyvaisyys kunnan litkuntapalveluihin ja viestinta
‘IKehittamiskohteita
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Taustatietoja vastaajista
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Taustatietoja vastaajista

TNTI?LAHTI
K\./

Ansiotydss

Yrittsja [T

Tyonhakija ¥

Opiskelija WL

Varusmies/siviilipalveluksessa

Eldkelginen WETL/M

Muu, miké? (vaihteleva status,..m

0% 20% 40% 60%

80%

Kansa/peruskoulu

Ammatillinen perustutkinto

Lukio/ylioppilas

Opisto/alempi korkeakoulututkinto

Ylempi korkeakoulututkinto
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Litkunta-aktiivisuus

Kuinka monta kertaa viikossa
harrastat liikkuntaa?
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Kuinka paljon yhteensa harrastat

viikossa liikuntaa?

Harvemmin kuin kerran h2%
Kerran -
23 keres
e
6-7 kertaa -—
8 kertaa tai enemmén F
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Ei juuri mitaén sdanndllistd liikuntaa vikossa hB%

Alle 1 tunti kevytta likuntaa viikessa (=ei -’

hikoilua tai hengityksen kiintymistd esim....

1-2 tuntia kevyttd tai reipasta liikuntaa viikossa

Vahintdan 2,5 tuntia reipasta likuntaa viikossa
(= jonkin verran hikoilua ja tai hengityksen...

Vahintddn 1 tunti 15 minuuttia rasittavaa
likuntaa(=voimakasta hikoilua ja/tai...

Véhintéén 2 kertaa lihaskuntoa tai tasapainoa ja -
likehallintaa harjoittavaa likuntaa vilkossa

0%

10% 20% 30% 40% 950% 60% 70%
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Litkunnan harrastaminen

Mika seuraavista kuvaa parhaiten Millaista liikuntaa yleensa harrastat?
lilkuntaharrastustanne? Voit valita enintaan 3 vaihtoehtoa.

Liikuntatyyppi: Yleisimmat lajit:

En pida itseéni lainkaan liikunnan harrastajana 1. Kavely/ sauvakavely 58%
2%
2

Pidan itseani satunnaisliikkujana 4%

. Pyoraily 39%
3. Luontoliikunta 32%

Pidan itseani hyétyliikkujana 35 % 4. Voimaharjoittelu 26%
y .
Pidan itseani kuntoliikkujana 58 % >. Hilhto 25%

6. Juoksulenkkeily 23%

Pidan itseani kilpaurheilijana 1 %
7. Kahvakuulaharjoittelu 12%

www.kontiolahti.fi
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Litkunnan harrastaminen

Kenen jarjestamana harrastat
litkuntaa? Valittujen vastauksien maara
294

Oletko urheiluseuran jasen?

Urheiluseurat

Kontiolahden kunta

Kansalaisopisto
1%
2%

Tyopaikan jarjestaména
Erityisryhmien jarjestot
Yksityiset yrittajat
Omatoimisesti yksin
Omatoimisesti ryhméssa
En harrasta liikuntaa | 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kylla

90%

Kuinka tarkeana pidat urheiluseuratoiminnan
oman liikkkumisesi kannalta?

Erittdin tdrke&néa

Melko téarke&ana

Vahan merkitysta

Ei merkitysta

En osaa sanoa

0% 40% 50%

60%
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Tarkeaksi koettuja tekijoita
liikunnan harrastamisessa: (i-ei

lainkaan tarkeaa 2= vain vahan tarkeaa 3= jonkin verran
tarkeaa 4= melko tarkeaa 5= tarkead)

Virkistys ja rentoutuminen ka 4,6
Liikunnanilo ka 4,5

Liikunnan terveellisyys ka 4,4
Luonnossa oleminen ka 4,4
Kunnon kohottaminen ka 4,3

\ Hyotyliikunta ka 4,2

~

Vahemman tarkeaksi koettuja tekijoita

liikunnan harrastamisessa: (1=eilainkaan tarkess

2= vain vahan tarkeaa 3= jonkin verran tarkeaa 4= melko tarkeaa
5= tarkeaa

Kilpaileminen ka 1,5

Oveluus tai jarjen kaytto ka 2,0

Hienot valineet tai varusteet ka 2,1
Pelon tai jannityksen kokeminen ka 2,1

/

Uusien kavereiden saaminen ka 2,3
\ Hyvan ulkonadn saaminen ka 2,7

/

ﬁikkumista estavia tekijoita (1= estaa erittdin paljon 2=est&a paljon 3=\

N

estda jonkin verran 4= estaa vain vahan 5= ei esta lainkaan):
Ei ole aikaa liikuntaan ka 3,7

Kotini laheisyydessa ei ole kiinnostavan lajin ohjausta ka 3,8

Aikani kuluu muissa harrastuksissa ka 3,8

Liikunnan harrastaminen on liian kallista ka 3,9

Kotini laheisyydessa ei sopivia liikkkumisolosuhteita ka 4,0

Pidan liikuntaa tarkeanda, mutta en vaan viitsi lahtea liikkkumaan ka 4,0

/ www.kontiolahti.fi
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Tyytyvaisyys kunnan litkkuntapalveluihin

1=erittdin 2= melko tyytymaton 3=melko tyytyvdinen 4=erittdin tyytyvadinen 5= en osaa sanoa

tyytymaton
Liikuntasalit 1,7 % 5,6 % 40,8 % 22,4 % 29,3 %
Kuntosalit 4,6 % 14,9 % 29,3 % 18,4 % 32,6 %
Hiihtoladut 0 % 6,9 % 27,6 % 51,2% 14,4 %
Jaahalli 1,2 % 2,9 % 20,1 % 18,9 % 56,9 %
Luistinradat 2,9 % 8,6 % 33,9 % 14,9 % 39,7 %
Urheilukentat 4,6 % 11,5 % 28,2 % 11,5 % 44,3 %
Pallokentat 2,3 % 8,0 % 18,4 % 13,2 % 58,1 %
Ulkokuntoilualueet 4,0 % 15,5 % 33,9 % 24,1 % 22,4 %
Luonto/retkeilykohteet 0 % 5,8 % 40,2 % 49,4 % 4,6 %
Ohjattujen liikuntaryhmien tarjonta 6,3 % 16,7 % 20,7 % 10,3 % 46,0 %
Erityisliikunta 2,3 % 3,5 % 12,1 % 6,3 % 75,9 %
Liikuntatarjonnan laatu 3,5 % 6,9 % 36,8 % 14,4 % 38,5 %
Liikuntapalveluiden maksut 6,9 % 13,8 % 24,7 % 13,2 % 41,4 %
Liikuntapalveluista tiedottaminen 6,9 % 21,3 % 39,7 % 10,9 % 21,3 %
Omatoimisen liikunnan 1,7 % 12,1 % 43,7 % 17,8 % 24,7 %
harrastamisen olosuhteet
Seurojen liikuntaolosuhteiden 2,8 % 8,1 % 18,4 % 9,8 % 60,9 %
tukeminen

www.kontiolahti.fi
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Asiakastyytyvaisyys ja viestinta

Kokonaisyytyvaisyys
liikuntapalveluihin
Erittain
Melkotyyty  tyytymiton o
maton o Erittain
9 9, tyytyvainen

16 %

Erittdin tyytyvdinen
= Melko tyytyvadinen
= Melkotyytymaton

Mista haluaisit saada tietoa kunnan
liikkuntapalveluista?

Kunnan internetsivuilta _

Sosiaalisesta mediasta NGNS

Sanomalehdesti

Liikuntapaikan ilmoitustaululta EN220G0N
13%
Kunnan henkilostoltd N8%

Jostain muualta, mistd? WS%%

En mistdén F 1%

0% 10% 20% 30% 40% 30% 60% 70% 80%
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Kehittamiskohteita

Mihin liikuntaan liittyviin asioihin Kontiolahden

kunnan tulisi panostaa nykyista enemman? Voit
valita_ kolme vaihtoehtoa. Valittujen vastausten
maadra 417.

Uusien ulkoliikuntapaikkojen...

Nykyistd parempaan tiedottamiseen
Kévely-ja pydréteiden kunnossapitoon
Likuntapaikkojen kunnossapidon...
Johonkin muuhun, mihin?
Liikunnanohjauspalveluihin
Yhteistyohon liikuntaseurojen kanssa
Uusien siséliikuntapaikkojen..
Likuntaneuvontaan

En 0saa sanoa

0% 10% 20%

30%

40% 50% 60%

“NTI"LAHTI
K\/

Johonkin muuhun, mihin?

» "Liikuntapaikkojen nykyaikaistamiseen, 1otta mahd. moni
paasisi lilkkumaan, seka tiedottaa kuntalaisille ohjeistuksia
mita/miten eri liikuntapaikoissa kuntalainen voisi tehdda, miten
harrastaa liikuntaa, saatavilla olisi valmiita liikuntaohjelmia”

» Uimahallin rakentamiseen x10

> "Retkeilypolkujen kunnostamiseen ja niista tiedottamiseen”

A\

"Kevyen liikenteen vaylan rakentamiseen valille Jakokoski-Uuro,
jotta olisi helpompi polkea pydéralla harrastamaan maalikylille”

"Ryhmaliikuntaan”
“Monipuolinen lajitarjonta lapsille/nuorille ja aikuisille”
"Kunnolla merkattuja retkeily ja ulkoilureitteja lisaa maastoon”

"Kirkonkylalle porrastreenipaikka”

YV V VY V V

"Ryhmajumppien vetaminen kunnan toimesta myds syrjakylille,
kuntalaisille edulliset/ilmaiset kuntosalit jne”

www.kontiolahti.fi
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Kehittamistoiveita
avoimista vastauksista:

Luontoliikunta (reitit, polut, opastus ja tiedotus) 21 kpl
Ulkokuntosaleja lisaa/nykyisten kehittdminen 13kpl

Kavely -ja pyoratiet (laajat verkostot ja talvikunnossapito) 13 kpl
Sivukylien huomiointi 11 kpl

Hinta, edullisempaa/ilmaista 10 kpl

Lahiliikuntamahdollisuudet/leikkipuistot 8kpl

Mielikuvia tulevaisuuden liikuntakunnasta:

“Luontoliikuntaan panostavana kuntana”

"Omatoimiseen liikkumiseen kannustava ja inspiroiva asuinymparistd”

"Paikkana, jossa joka puolella kuntaa olisi melko yhdenvertaiset liikuntamahdollisuudet”
"Hyvana ja aktiivisena ” Positiivisena edelldkavijana”

www.kontiolahti.fi
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